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Herzlichen
Gluckwunsch!

Rechtefrei!
Sie konnen die Broschiire
weitergeben...

Schéne GruBe von Musicbrig!

Mit dem Recht der freien Verbreitung, dirfen Sie diese Broschire an jeden
weitergeben. Sie kdnnen die Broschlre auch als Incentive fur Email-Marke-
ting-Zwecke verwenden. Es ist Ihre Wahl.

Die einzige Einschrankung: Sie durfen ohne Erlaubnis des Autors das
Dokument in keinerlei Weise bearbeiten, oder Texte daraus fur die eigenen

Projekte verwenden.

Viel SpaB
Bernd Hartnagel

Klick hier, um diese Broschure auf
Twitter zu teilen!
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Liebe Eltern,

Welche Interessen hat Ihr Kind?

Eltern machen sich Gedanken Uber die bestmdgliche Férderung Ihrer
Kinder. Das ist klar! Sie m6chten vorhandene Interessen fordern und
den Kindern alle Méglichkeiten zur persdnlichen Entfaltung bieten.

Es gibt Fragen wie: ,Was ist neben Schule und Sportverein noch wich-
tig flr mein Kind? Soll es schon friih eine Fremdsprache lernen oder ein
Musikinstrument spielen?”

Wahrscheinlich Uberlegen Sie insgeheim, ob Ihr Kind den Anforderun-
gen der Schule gewachsen sein wird und wie Sie Ihr Kind optimal un-
terstitzen kénnen. Da Schule in der heutigen Situation mit G8-Turbo-
Abitur und Leistungsvergleichen mit anderen europaischen Landern

auch immer mehr Stress bedeutet, wird der spielerische Ausgleich in
der Freizeit wichtiger denn je. Ob Sportverein, Reiten oder Musizieren,
jedes Kind hat eigene Vorstellungen wie es seine freie Zeit verbringen mochte.

In der vorliegenden Broschire haben wir uns ganz dem Thema Musik gewidmet. Ab welchem Alter
kann man welches Instrument erlernen? Wie findet man zum Beispiel eine gute Musikschule?

Was kostet das? Auf diese und viele andere Fragen mochten wir lhnen mit diesem Heft eine Antwort
geben. AuBBerdem finden Sie zahlreiche Ratschldage, wie Ihr Kind ausreichend Zeit findet, um sich zu
erholen und zu entspannen.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude bei der Lektilre und Ihrer/Ihrem angehenden ,Gro8en” einen guten
Start in das,Abenteuer Schule”.

Viel Spal3 beim lesen wiinscht lhnen

(i

Bernd Hartnagel
(Schulleiter Musicbrig Musikschule Koln)
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'®s fiir Kinder bedeutet

Was

Musik gehort zu uns Menschen, seit wir existieren. Was urspriinglich dazu diente,
einander wichtige Signale zu geben, entwickelte sich tiber rituelle Zwecke hin zu
einer eigenen Kunst. Musik verbindet Menschen als universell verstandliche Sprache,
das Spielen eines Musikinstrumentes spricht nahezu alle Sinne an und fordert zudem
das soziale Know-How.

Lesen Sie hier, wieso es fiir die gesunde Entwicklung lhres Kindes sinnvoll ist, schon
in friihen Jahren ein Musikinstrument zu erlernen, wie Sie das richtige Instrument
finden und ab welchem Alter Kinder spielerisch Instrumente lernen kénnen.

Let’s Play!

Gemeinsam musizieren

Das Erlernen eines Musikinstrumentes hat auf musiziert, gehort zusammen; ist Teil eines grol3en

vielen Ebenen einen dullerst positiven Einfluss Ganzen. Fur Kinder ist es ungemein wichtig, ihren
auf die Entwicklung von Kindern. Zu allererst sei Platz im sozialen Geflige zu finden und zu erfor-
hier noch einmal das Gemeinschaftsgefiihl her- schen. Auch wenn sie Instrumente lernen, kann
vorgehoben. Musik ist eine Kommunikation, die dies bereits gelibt werden.

Uber Religionen, Sprachen und ethnische Zuge-

horigkeiten hinweg verbindet. Wer gemeinsam
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Musik ist eine Kommunikation, die liber Religionen,
Sprachen und ethnische Zugehdérigkeiten hinweg verbindet.

Soziale Fahigkeiten muss man lernen.

Im direkten Zusammenhang hiermit stehen auch
die sozialen Fertigkeiten, die durch Musikunter-
richt fir Kinder herausgebildet werden. Wer ein
Instrument sein Eigen nennt, muss Verantwor-
tung Ubernehmen. Will ein Kind beispielsweise
Geige, Klavier oder Gitarre lernen, besitzt es wert-
volle Gegenstande, die entsprechend behandelt
werden wollen (z.B. Reinigung, ordnungsgema-
Bes Verstauen). Im Gruppen- und Einzelunterricht
wird von Anfang an gegenseitiger Respekt ver-
mittelt, egal ob es um das Erledigen der Ubungen
zu Hause geht oder darum, dass jeder einmal
Fehler machen kann und darf. Fairness und das
gegenseitige Zuhoren, beim Spielen wie beim
Reden, seien hier im selben Atemzug genannt.

Herausforderung furs
Denkorgan

Naturlich gibt es fur das Erlernen eines Instrumen-
tes im Kindesalter noch zahlreiche weitere Griin-
de. So ist das Spielen von Musik ein ausgezeich-
neter Weg, Auffassungsgabe, Kombinationsgabe
und Auge-Hand- bzw. beim Orgel-, Harfen- oder
Schlagzeugunterricht Auge-Hand-Ful3-Koordina-
tion zu trainieren. Das Zusammenwirken beider

quipmentCenter

» Cologne

Hansaring 19, 50670 Koln info@equipmentcenter.de 0221-1301093

Gehirnhalften wird durch das Musizieren positiv
beeinflusst und auch die in der Schule so wichti-
gen Eigenschaften wie Gedachtnis und Konzen-
trationsfahigkeit werden verbessert. Speziell in
musischer Hinsicht verhilft das Spiel eines geeig-
neten Instrumentes dem Kind aul3erdem dazu,
einen gewissen Sinn fiir klangliche Asthetik zu
entwickeln, das Rhythmusgefiihl zu starken sowie
eine generelle Musikalitat zu erlangen.

Ab drei bist du dabei!

Generell gilt: Je friiher Musikunterricht fir Kinder,
desto besser. Was den Umgang mit einem Instru-
ment und das Studieren der Notenschrift angeht,
verhalt es sich dhnlich wie beim Erlernen meh-
rerer Muttersprachen. Je friiher man dem Kind
beide Sprachen nahe bringt, desto besser werden
diese spater von ihm beherrscht werden. Kinder
lernen anders als Erwachsene und vor allem ei-
nes: spielerisch. Jeder, der als Erwachsener einmal
versucht hat, Klavierunterricht zu nehmen oder
das Notenlesen von Grund auf zu lernen, wird
verstehen, was damit gemeint ist.

In der Musikschule gibt es Angebote fiir Kinder
ab drei Jahren. Im Alter von 3 bis 4 Jahren kdnnen

Studienkreis")"

Profi-Nachbhilfe fir alle!

~ Gute Noten -
SR ki i At ,A—‘
—ganz relaxed!

2 - iilfe vom Studienkreis: Das i_s\
rr:gif\llidN::l?:Ié?rderung ohnt?l Drucl_« und in
entspannter Lern-Atmosphare. Wirksam und
langfristig erfolgreich.

studienkreis Koln/Miilheim
Wiener Platz 4, 51065 KéIn
0221/628779
muelheim@studienkreis-koeln.de
www.studienkreis.de
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sie sogenannte Vorstufenkurse zur musikalischen
Friherziehung besuchen. Fir die 5 und 6 Jahrigen
ist die musikalische Friihférderung ideal. Beides
wird in Kleingruppen unterrichtet, damit fiir die
Lehrer die Moglichkeit besteht auf jedes einzelne
Kind gezielt einzugehen. Ab 5 Jahren kann das
Kind verschiedene Instrumente ausprobieren.
Jedes Kind ist nicht nur in seinem Charakter
individuell, sondern auch in der Geschwindigkeit
seiner personlichen Entwicklung. Manch einer
wird sich mit 5 Jahren begeistert auf den Klavier-
schemel stlirzen, wahrend ein anderer vielleicht
erst mit 8 Jahren seine Begeisterung fiir die Geige

“SAXBRIG(Q)

www.saxophonunterricht.com

oder den Gitarrenunterricht entdeckt. Wenn lhr
Sprossling nicht von selbst den Wunsch nach ei-
nem Instrument, vielleicht sogar einem bestimm-
ten, dulert, kdnnen Sie sich gemeinsam mit ihm
in Form eines Instrumentenkarussells an ver-
schiedene Musikinstrumente herantasten. Beim
Instrumentenkarussell testen die Kinder in einem
Zeitraum von 12 - 16 Wochen alle Instrumente
und bekommen die wichtigsten Basiskenntnisse
zur Funktionsweise von Fachlehrern vermittelt.
Auch der Tag der offenen Tiir an Musikschulen
bietet die Gelegenheit, in den Instrumentalun-
terricht hineinzuschnuppern und verschiedene
Instrumente auszuprobieren.

www.lust-auf-musik.org www.musicbrig.de
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Alter der Kinder
2 Jahre ] :
3Jahre
4 Jahre

5 Jahre

Insgesamt

Geschlecht

mannlich

weiblich

16,3
19,6
224,5
| 37,7

27,2

30,5

Quelle: miz.org

Kinder haben verschiedene Charaktereigenschaften -

Musikinstrumente auch!

Es gibt mehrere Faktoren, welche die Entschei-
dung fir das richtige Instrument beeinflussen. Fur
Kinder ab 5 Jahren missen einige Instrumente
alleine schon wegen der noch zu geringen Kor-
pergré3e oder Armlange ausgeschlossen werden
- diese konnen selbstverstandlich in spateren
Jahren noch immer gelernt werden. Hierzu geho-
ren etwa Saxophon, Posaune, Fagott oder Kontra-
bass. Mittlerweile wurde aber auch eine Vielzahl
an Musikinstrumenten entwickelt, die speziell auf
die Physiologie von Kindern ausgerichtet sind;

so konnen diese unter anderem auch schon friih
beispielsweise Geige, Cello, Querflote oder Gi-
tarre lernen. Aufgrund seiner GréBe kdnnte man

meinen, dass das Klavier fur Kinder ab 5 Jahren
noch ungeeignet sei — dem ist jedoch nicht so.
Im Gegenteil: Klavierunterricht erfreut sich auch

bei den Jiingsten schon groBter Beliebtheit. Als

g von Anfang an

Martinstr. 16-20 - 50667 Koln

0221/35505210
laeserforum.com www.blaeserforum.com

Bewirb Dich jetzt!

Schiileraustausch ab dem Sommer 2015
China USA

England Inand

, Partnership
lntematwnal el

Argentinien

Hansaring 85

50670 KdIn

Tel.: 0221 9139733
office@partnership.de

www.partnership.de
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Schiileranteile der einzelnen Instrumentengruppen 2012

-

Sonstiges

Gesang

Schlagzeug

Zupfinstrumente

Streichinstrumente

Holzblasinstrumente

Blechblasinstrumente

Tasten-und
Balginstrumente

Quelle: miz.org

Harmonieinstrument, das — wie auch die Gitarre
im klassischen Gitarrenunterricht — eine breite
Stilpalette abdeckt, schafft das Klavier ein solides
Fundament, dem spater weitere Instrumente fol-
gen konnen. Auch der Schlagzeugunterricht kann
eine gute Basis sein, da er vor allem ein sicheres
Rhythmusgefiihl schafft.

Anders verhalt es sich mit dem Gesangsunter-
richt. Da gerade der Stimmapparat der Jungen in

der Pubertdt einem unregelmafligen Wachstum
unterliegt, sollte mit Einzelstimmbildung erst ab
einem Alter von etwa 12 bis 15 Jahren begonnen
werden (dies ist individuell sehr unterschiedlich).
Zuvor kann sich das Kind aber natirlich in Chéren
und anderen Singgruppen ausprobieren. Eine
Tabelle mit genaueren Informationen finden Sie
weiter hinten im Heft auf Seite 11.

5 Punkte auf die ich achten sollte!

1. Der passende Lehrer

Das Wichtigste am Unterricht ist natirlich ein
guter Lehrer. Egal wie die Musikschule aufgebaut
und organisiert ist, muss die Chemie zwischen
Lehrer und Schiiler stimmen. Der Lehrer sollte
eine solide kuinstlerische und padagogische
Ausbildung am Instrument absolviert haben und
im Normalfall sein Hauptfach an einer Musik-
hochschule oder einer berufsbildenden Musik-
fachschule studiert haben. Erkundigen Sie sich
diesbezuglich.

Gute Musikschulen achten sehr auf die Qualitat
des angebotenen Unterrichts und wahlen lhre
Lehrer sehr gewissenhaft aus.

Vorsicht: Bei Lehrern, die ,alles konnen” und
mehrere Instrumente unterrichten, die sich
zudem in ihrer Funktionsweise unterscheiden
(z.B. Schlagzeug, Geige und Trompete) sollten Sie
skeptisch sein. Diese Lehrer kdnnen zwar alles,
aber alles nicht richtig! Nur die wenigsten echten
Musiker beherrschen mehr als ein Instrument auf

www.lust-auf-musik.org www.musicbrig.de
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Aktivitaten
Altersgruppe / Instr.ument Singen Af&i':;ﬁgfﬁ:: / Rappen / Als DJ Musik Musik
Geschlecht spielen samplen Beatboxen auflegen’ komponieren’
in %
9-13 439 : 26,5 6,5 : 35 :
e 372 .......... ......... 147 ..................... 74 ..................... 51 ........... ...............................................

W .......... 51 2 .......... ......... 393 ..................... 54 .................... (18) .......... ...............................................

P 356 .......... ......... 188 ..................... 6 o ..................... 31 ........... .......... 4 4 ..................... 72 ..........

e 315 .......... .......... 97 ..................... 9 3 ..................... 51 ........... .......... 61 ..................... 81 ..........

W .......... 401 .......... ......... 237 .................... (1 .9.) .................... (09) ......... ......... (25) ..................... 61 ..........

T 247 .......... 174 ..................... 3 9 ..................... 2 3 .......... .......... 39 ..................... 54 ..........

e 245 .......... .......... 1.1.,1. ..................... 54 ..................... 39 .......... .......... 54 ..................... 95 ..........

We]bT .......... 250 .......... R 25] .................... (og) ................... (03) ......... L (09) ................... (27) .........
_ 343 : 20,5 5,4 3,0 42 6,8

Quelle: miz.org

hohem Niveau. Das aber ist eine Grundvoraus-
setzung flr guten Unterricht. Informieren Sie sich
deshalb immer griindlich Gber die Lehrkrafte der
Musikschulen.

Testen Sie den Unterricht in einer Probestunde.
Zudem sollte der Lehrer dazu bereit sein etwas
Uber sich zu erzahlen und das Instrument zu pra-
sentieren, sprich: etwas vorzuspielen. Immerhin
verpflichten Sie sich mit einem Unterrichtsvertrag
meist iber mehrere Monate.

2. Die Unterrichtsraume

Der Unterricht findet normalerweise in den Rau-
men der Musikschulen statt. Es gibt auch mobile
Musikschulen, dessen Lehrer zu lhnen nach Hause
kommen. Diese sind vom Preis her natrlich teu-
rer, daflir ersparen Sie sich Zeit und Kosten, die fiir
Fahrten zur Schule anfallen wiirden. Achten Sie
bei mobilen Musikschulen auf Zusatzleistungen
zum Unterricht. Beispielsweise, ob Schiilerkonzer-
te oder Gruppenunterricht bzw. die Moglichkeit
des Zusammenspiels mit anderen Schiilern ange-
boten werden.

Bei normalen ,stationdaren” Musikschulen sind die
Raumlichkeiten das Aushangeschild und geben

Ihnen einen Eindruck von dem was Sie erwartet.
Eine Musikschule sollte eine gemiitliche Atmo-
sphare haben. Sie sollte ein Ort sein, zu dem man
gerne geht. Hier unterscheiden sich aber die Ge-
schmacker, weshalb Sie sich am besten Ihr eige-
nes Bild machen. Oder kénnen Sie sich vorstellen
Ihr Kind einmal pro Woche in einem verschmutz-
ten Kellerproberaum abzugeben, in dem noch die
Uberreste der letzten Rocker-Party lagern? - Be-
stimmt nicht.

3. Was kostet
Musikunterricht?

Die Preise unterscheiden sich teilweise erheblich.
Vergleicht man die stadtischen mit den privaten
Musikschulen, hat man bei Privatmusikschulen,
trotz hoherer Monatspreise, den Vorteil, schneller
einen Unterrichtsplatz zugeteilt zu bekommen.
Man sollte sich allerdings iberlegen warum eini-
ge Musikschulen teuerer und andere gunstiger
sind.

Gut studierte Lehrer wollen auch gut entlohnt
werden. Sie suchen sich eine Musikschule, wo
man sie gut bezahlt und in der sie sich wohl flih-
len. Das allein bedingt oft schon héhere Monats-

www.lust-auf-musik.org www.musicbrig.de
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,Ich hab”mich ans Klavier gesetzt und alle haben

gelacht..

.bis ich angefangen hab " zu spielen!”

(Klavierschtiler, 10 Jahre)

beitrage fur die Schiiler.

Die Monatspreise fiir guten Instrumentalunter-
richt liegen ungefahr zwischen 65 und 75 Euro
bei 30 Minuten wochentlichen Unterrichts. Ver-
langt man bei Musikschulen einen Monatsbeitrag
von weniger als 55 Euro, sollten Sie sich fragen wo
die Qualitat herkommen soll, oder welcher Lehrer
fur dieses Honorar unterrichten mochte?

Bedenken Sie bei der Wahl der Musikschule, dass
es Ihre investierte Zeit ist. Schlechte Angewohn-
heiten und falsche Technik durch schwachen
Musikunterricht verderben einem die Freude am
Musizieren und kdnnen sogar zu Problemen in

der Korperhaltung fihren (Sehnenscheidenent-
zindungen, Haltungsschaden etc.)

Investieren Sie lieber etwas mehr, wenn Sie
dadurch die Méglichkeit haben, Unterricht bei
einem hochqualifizierten Lehrer zu bekommen.

4. Schilerkonzerte

Nach Schilerkonzerten sind die Kinder eupho-
risch und stolz auf ihre Leistung. Sie geniel3en die
Anerkennung der applaudierenden Menschen!
Selbstbewusstsein lernt Ihr Kind am besten, wenn
es sich ab und zu vor Publikum prasentiert kann.
Ein sehr wichtiger Bestandteil in der Entwicklung
am Instrument ist die Moglichkeit vor Zuhdrern

www.lust-auf-musik.org www.musicbrig.de
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auftreten zu kdnnen. Kleine Kinder sind dazu
schon nach einigen Wochen in der Lage. Im
passenden Rahmen kdnnen Sie so schon friih ihr
erstes Erfolgserlebnis feiern.

Auftritte motivieren in der Vorbereitungszeit zum
,Extra-Uben” und oft inspirieren sich die Kinder
gegenseitig zu neuen Leistungen, die selbst die
Eltern nicht flir moglich halten. Kinder verglei-
chen sich standig mit Gleichaltrigen und bekom-
men dadurch neue Energie um sich zu verbes-
sern. Eine Musikschule sollte mindestens einmal
pro Jahr ein Schiilerkonzert anbieten. Auch die
Lehrer selbst organisieren oft Klassenvorspiele fir
Ihre Schiiler. Informieren Sie sich Uber die M6g-
lichkeiten in den Musikschulen Ihrer Wahl.

5. Kostenlose Probestunden
Sie sollten in jedem Fall den Unterricht und den
Lehrer vorher ausprobieren. Gefallt Ihnen die Art
und Weise, wie er mit lhrem Kind umgeht? Hat er
Geduld, ist er freundlich oder streng? In der Regel

bieten Musikschulen kostenlose Probestunden
an. Viele Kinder nutzen die Probestunde auch
dazu ein Instrument auszuprobieren. Hier kdnnen
sie testen, ob es das richtige Instrument fir sie ist.
Sie als Elternteil konnen beim Unterricht zuschau-
en und spater mit dem Fachlehrer Riicksprache
halten. Einer Musikschule, die keine Probestun-
den anbietet, sollten Sie skeptisch gegenuber
stehen. Denken Sie an die lange Zeit, fiir die Sie
sich mit einem Unterrichtsvertrag verpflichten.

Achten Sie in den Probestunden auBerdem dar-
auf, ob lhnen der Lehrer als genligend qualifiziert
erscheint und mit dem Schiler harmoniert. Eine
Probestunde verpflichtet Sie zu nichts. Scheuen
Sie sich daher nicht zu vergleichen und verschie-
dene Lehrer auszuprobieren.

www.lust-auf-musik.org www.musicbrig.de
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Instrument Einstiegsalter Marken
Klavier/E-Piano 5 Jahre ab 500 € E-Piano von Casio
Keyboard 5 Jahre ab 150 € Casio, Yamaha, Roland
Gitarre 5 Jahre ab 100 € Fender, Yamaha
E-Gitarre 8 Jahre ab 100 € Fender, Yamaha
Blockflote 5 Jahre 10-60 € Moeck, Mollenhauer
Querfléte 7 Jahre ab 500 € Pearl, Jupiter, Yamaha
Klarinette 7 Jahre ab 500 € Yamaha, Jupiter, Buffet
Saxophon 8 Jahre ab 850 € Yamaha, Jupiter
Posaune 8 Jahre ab 350 € Yamaha, Jupiter
Trompete 8 Jahre ab 300 € Yamaha, Jupiter
Geige 6 Jahre ab 700 € Hoéfner
Harfe 6 Jahre
Schlagzeug 6 Jahre ab 450 € Tama, Pearl, Gretsch

12
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Was neben der Sc

Ein freier Nachmittag

Da sich Kinder viele Stunden am Tag konzen-
trieren missen, ist es wichtig, dass sie sich in
ihrer freien Zeit mit Dingen beschaftigen, die

sie mogen. Nach den Hausaufgaben ist Ihr Kind
nicht nur glicklich Gber seine Leistung, es freut
sich auch auf die freie Zeit. Jetzt endlich kann lhr
Sprossling seinen eigenen Interessen nachgehen.
Eltern sollten darauf achten, dass sich vor allem
Grundschiiler am Nachmittag nicht zu viel zumu-
ten. Verplanen Sie das Kind bitte nicht mit tGber-
malig vielen Aktivitaten und Terminen. Nach der
Schule und den Hausaufgaben hat sich ein Kind
einen freien Nachmittag mit den Nachbarskin-
dern und Freunden mehr als verdient. Jetzt kann
es sich sorglos austoben, ohne sich Gedanken um
Pflichten und Termine machen zu mussen.

Ist namlich die ganze Woche verplant, schlagt
Forderung schnell um und wird zur Uberforde-
rung. Ein Kind kann sich dadurch nicht gentigend
auf die schulischen Aufgaben konzentrieren und
sucht sich einen Ausweg. Seien Sie sich bewusst,
dass vor allem die erste Klasse einen enormen
Wandel fur Kinder und Familien darstellt. Die neu-
en Aufgaben sind zwar gut zu bewaltigen, doch
sollte sich Ihr Kind ganz darauf konzentrieren
kdnnen.

Damit sich Ihr Kind am Nachmittag entspannen
kann, sollten Sie wenig andere Férderbereiche
wahrend der ersten Klasse ausbauen. Dies bedeu-
tet, dass Sie fur lhr Kind héchstens zwei zusatzli-
che regelmafige Aktivitaten pro Woche einpla-
nen. Davon ausgenommen sind Abmachungen
unter Freunden und Schulkameraden zum ge-

hule wichtig ist

Unterstltzen Sie das kindliche Spiel. Es ist sehr
wichtig, um angestaute Wut, Aggressionen,
Enttauschungen oder Druck abzubauen. Soziale
Kontakte und Bindungen unter Freunden sind
ebenfalls ein wichtiger Lernprozess.

Das Spiel hat, wenn man so will, eine reinigende
Wirkung auf den emotionalen Haushalt lhres
Kindes. Vermeiden Sie auch, dass Ihr Kind gleich
nach den Hausaufgaben vor dem Fernseher oder
Computer sitzt.

Der Sozialfonds des bdpm
b

Bundesverband Deutscher Privatmusikschulen e.V.

Der bdpm Sozialfonds erméglicht sozial
benachteiligten Kindern und Jugendlichen
eine gleichberechtigte Teilnahme am
kulturellen Leben.

b'Jm

Generalsekretariat bdpm e.V.

Warschauer-StraBe 78 - 10243 Berlin
Telefon: 030 - 53 67 97 93 . Telefax: 03212-11 22 308
Email: info@bdpm.de

meinsamen Spielen.
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Schlie3lich kommt es ja gerade aus einer,Schul-
aufgabensitzung” und sollte sich statt Aufputsch-
Fernsehen eher frische Luft und Zeit zum Austo-
ben génnen.

Sport & Bewegung

Das heutige Lebensumfeld macht uns oft trage
und faul. Fir kurze Strecken nehmen wir lieber
das Auto, die Rolltreppe ist bequemer als Trep-
pensteigen und man greift eher zum Telefon als
mal schnell dem Nachbarn personlich Hallo zu
sagen. Auch fir Kinder besteht heutzutage die
Gefahr des Bewegungsmangels. In der Schule
verbringen sie einen grof3en Teil des Vormittags
im Sitzen und auch in der freien Zeit verlocken
Computer und Fernseher zu bewegungsarmer
Beschaftigung. Ist dieser Bewegungsmangel kom-
biniert mit schlechten Essgewohnheiten (Sii8ig-
keiten, Chips, unregelmaflige Mahlzeiten etc.)
fiihrt das in friihen Jahren schon zu Ubergewicht
und daraus resultierenden Krankheiten.

Sorgen Sie als Elternteil dafir, dass Kinder ihrem
naturlichen Bewegungsdrang und dem Spielbe-
diirfnis nachgehen. Denn Bewegung und Sport
fordern nicht nur die kérperliche Entwicklung des
Kindes, sondern auch die geistige Leistungsfahig-

keit und vor allem das soziale Verhalten.

Viele Vereine und Sportschulen bieten fiir Kinder
und Jugendliche ein breites Spektrum spannen-
der Sportarten an: Fuball, Handball, Taekwondo,
Judo, Selbstverteidigung, Eishockey, Tanz, Gym-
nastik und vieles mehr. Lassen Sie lhr Kind ruhig
etwas ausprobieren und finden Sie heraus, was
ihm am meisten Spall macht. Denn Spal3 ist der
groBte Motivationsfaktor und die Grundlage da-
fur, dass das Hobby langerfristig ausgelibt wird.

Bewegungs-Tipp:

Lassen Sie lhr Kind oft mit dem Fahrrad oder Rol-
ler fahren. Die Bewegung an der frischen Luft tut
gut und schult zusatzlich den Gleichgewichtssinn
und die Koordination. Zugleich bekommt Ihr Kind
zum ersten Mal das Geflihl von Mobilitat und eine
gewisse Selbststandigkeit.

Kinder & Haustiere

Kinder mégen Tiere! Es gibt wohl kein Kind, das
nicht von einem eigenen Haustier traumt, ob
Hund, Katze oder Kaninchen. Sicherlich haben
Sie selbst schon mit Ihrem Kind einige Diskussio-
nen zu diesem Thema gefiihrt. Tatsachlich ist die
Entscheidung flir oder gegen ein Haustier nicht

www.lust-auf-musik.org www.musicbrig.de
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so einfach. Wahrend lhr Kind voller Begeisterung
fur diese Idee ist, stellen sich bei ndherer Betrach-
tung aus Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches
Haustier ist geeignet? Wer kiimmert sich um die
Pflege? Was machen wir wahrend der Urlaubs-
zeit? Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es un-
bestritten, dass Haustiere einen positiven Einfluss
auf Kinder haben. Kinder lernen Verantwortung
zu Ubernehmen. Das Selbstwertgefiihl wird ge-
starkt, Ihr Kind wird ruhiger und ausgeglichener.
Da Kinder das Haustier in erster Linie als Freund
und Spielkameraden betrachten, sind sie bereit,
Aufgaben zu libernehmen, die bei der Pflege und
Betreuung des Haustiers anfallen. Dabei mussen
Sie sich allerdings immer bewusst sein, dass bei
allen guten Vorsatzen ein Grol3teil der Tierpflege
von lhnen selbst ibernommen werden muss.
Frihestens ab acht Jahren sind Kinder in der
Lage, sich selbststandig (aber immer noch unter
Anleitung) um kleinere Haustiere wie Kaninchen
oder Meerschweinchen kiimmern zu kénnen. Fur
Hund oder Katze kann ein Kind friihestens mit
zwolf Jahren sorgen. Die Verantwortung fur das
Tier bleibt letztendlich immer bei den Eltern.

Der Computer -

sinnvolle Freizeitgestaltung?
»Mein Kind lasst sich gar nicht mehr vom Com-
puter weglocken!’, jammert die Mutter, die schon
beinahe ratlos ist aufgrund des tiberhéhten
Medienkonsums ihres Kindes. Ein Problem, das
sicherlich vielen Eltern immer haufiger begegnet.
Doch warum verteufeln Sie die Tatsache, dass sich
Ihr Kind mit dem wichtigen Medium Computer
auseinandersetzt? Konnen Sie als Eltern nicht
sogar einen Nutzen fir Ihr Kind daraus ziehen?
Inzwischen wurden sehr viele kindgerechte Lern-
spiele entwickelt, die gezielt schulische Inhalte
fordern und vertiefen. Dabei kann Ihr Kind mit
Spal’ und vor allem viel Motivation das Gelernte

www.lust-auf-musik.org

auf spielerische Weise wiederholen und anwen-
den. Ganz nebenbei wird es in vielen anderen
Kompetenzen geschult, wie zum Beispiel dem
Lesen, dem Schreiben und dem professionellen
Umgang mit dem Computer. Sie werden merken,
dass lhr Kind sich sehr engagiert und begeistert
mit solchen Aufgaben befasst. Auch im Unter-
richt wurden diese Methoden schon erprobt und
mehrfach eingesetzt. Nahezu in jedem Klassen-
zimmer steht heute ein klasseneigener Computer,
an dem die Schiiler(innen) selbststandig arbeiten
lernen. Dadurch soll Threm Kind auf spielerische
Art ein kritischer Umgang mit Medien und auch
Medienkompetenz vermittelt werden. Zu Hause
konnen Sie das fordern, indem Sie lhrem Kind
Spiele in Gberschaubarem Umfang zur Verfligung
stellen, die Sie als padagogisch sinnvoll erachten.
Bei der Auswahl konnen Ihnen Lehrer oder die
Lektlire von Fachzeitschriften helfen. Es ist wich-
tig, dass Sie Ihr Kind bei seinen Tatigkeiten am

MULHEIMER TAG
7. SEPTEMBER 2014

Spiel, Spaf3, Musik, Unterhaltung, Kunst und Kultur.
Uberall in Buchforst, Buchheim und Miilheim.

Eintritt frei. Alle Infos zum Programm auf:
www.muelheim2020.de

Wir machen’s.

www.musicbrig.de



http://musicbrig.de
http://musicbrig.de
http://www.lust-auf-musik.org
http://www.musicbrig.de

16

http://musicbrig.de

Computer begleiten, ihm die wichtigen Schritte
erklaren und es auch selbststandig ausprobieren
lassen. Trotz aller positiven Nebeneffekte sollte
die Zeit am Computer begrenzt werden und fiir
genligend Ausgleich gesorgt sein.

So kann der PC neben der Schule als Lernhilfe, die
Spall macht, optimal genutzt werden.

Bibliotheken -

spannende Welt der Buicher
Waren Sie schon einmal mit lhrem Kind in einer
Bibliothek? Beinahe jede Stadt hat wenigstens
eine kleine Stadtbiicherei. Hier findet sich eine
riesige Auswahl an Kinderblichern, Horspielen
oder Brettspielen fiir jede Altersgruppe. Ihr Kind
kann selbst entscheiden, welches Buch es gerne
ausleihen mochte. Es gibt kostenlose Bibliothek-
sausweise fiir Kinder. Sie sparen damit Geld und
konnen gleichzeitig die Sprachentwicklung lhres
Kindes beim gemeinsamen Lesen fordern. Eine
erschreckende Studie hat ergeben, dass Erst-
klasslern, die vor ihrer Einschulung noch nie ein
Buch in den Handen gehalten haben, das Lernen
der Sprache deutlich schwerer fallt - sowohl in
Aussprache als auch beim Schreiben und Lesen.

Besuchen Sie daher einfach einmal im Monat die
Blcherei und lassen Sie Ihr Kind ein paar Blcher
aussuchen. Egal, ob diese dann als Gute-Nacht-
Geschichten dienen oder selbst gelesen werden.
Allein das Aussuchen weckt Interesse am Lesen.

b‘%m

Der Landesverband Nordrhein-Westfalen im

Bundesverband Deutscher
Privatmusikschulen e.V.

Bundesverband Deutscher Privatmusikschulen
garantiert mit seinen Mitgliedsschulen eine
qualitatsvolle padagogische Musikausbildung
in Deutschland.

Wir sind ein bundesweiter Zusammenschluss
privater Musikschulen mit dem Ziel, die Inter-
essen der Schiiler wie auch der Musikschul-
leiter auf politischer und éffentlicher Ebene zu
vertreten. Das Giitesiegel ,,Mitglied im bdpm
e.V.” garantiert den Schiilern und auch deren
Eltern eine gesicherte Qualitat in der Musik-
ausbildung.

www.bdpm.de

Haben Sie noch Fragen zum Thema Musikunterricht?

Mochten Sie eine Probestunde filir ihr Kind vereinbaren?

Brauchen Sie Beratung beim Instrumentenkauf?

Dann rufen Sie uns einfach an:
Tel.: 0221 6202445

oder schreiben uns per Email: info@musicbrig.de

Weitere Infos unter: www.musikschule-koeln.de
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